
野
菜
の
滋
味
に
、

じ
っ
く
り
向
き
合
う
。

野
菜
の
甘
み
や
香
り
、
苦
み
や
食

感
。
そ
の
豊
か
な
恵
み
を
、
店
主
の

星
住
克ま
さ
るさ
ん
が
皿
の
上
で
表
現
す
る

『hoshizum
i

』。「
主
役
は
野
菜
で
す
。

自
分
の
畑
で
収
穫
し
た
も
の
や
農
家
さ

ん
か
ら
届
く
野
菜
の
大
き
さ
、
葉
や
茎

の
状
態
を
見
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え

る
ん
で
す
」。
何
が
採
れ
る
か
は
そ
の

年
、
そ
の
時
季
次
第
。
ど
ん
な
野
菜
を

使
っ
た
料
理
が
出
て
く
る
か
、
そ
の
瞬

間
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
料
理
の
詳
細

は
W
E
B
サ
イ
ト
な
ど
で
も
あ
え
て
非

公
開
に
し
て
い
る
。
席
に
着
き
、
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
に
記
さ
れ
た
前
菜
や

肉
料
理
、
パ
ス
タ
や
リ
ゾ
ッ
ト
か
ら
好

み
の
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
、
妻
の
千
紗
子

さ
ん
に
伝
え
る
と
、
運
ば
れ
て
く
る
一

皿
一
皿
。
そ
こ
に
は
、
小
さ
な
驚
き
が

待
っ
て
い
る
。

「
名
古
屋
で
料
理
人
と
し
て
働
い
て
い

た
時
に
、
妻
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
育
て

た
キ
ュ
ウ
リ
を
畑
で
食
べ
さ
せ
て
も

ら
っ
て
、
そ
の
美
味
し
さ
に
感
動
し

て
」。
新
鮮
な
野
菜
は
こ
ん
な
に
も
美

味
い
も
の
だ
っ
た
の
か
。
俄
然
、
克
さ

ん
は
野
菜
に
興
味
を
抱
い
た
。「
畑
に

近
い
と
こ
ろ
で
収
穫
し
た
も
の
を
主
役

に
し
た
料
理
が
作
り
た
い
と
思
っ
た

ん
で
す
」。
そ
し
て
平
成
25
年
、か
つ
て

キ
ュ
ウ
リ
を
食
べ
た
畑
を
望
む
多
治
見

市
の
山
間
に
『hoshizum

i

』
を
構
え
た
。

軸
と
な
る
野
菜
は
、
農
薬
や
化
学
肥

料
を
使
わ
ず
自
家
栽
培
す
る
ほ
か
、
実

際
に
足
を
運
び
、
育
て
方
や
想
い
に
感

銘
を
受
け
た
有
機
栽
培
を
実
践
す
る
農

家
か
ら
直
接
仕
入
れ
る
こ
と
で
ほ
ぼ
ま

か
な
う
。「
体
に
入
っ
て
い
く
も
の
な

の
で
、
素
材
は
納
得
し
て
選
び
抜
い
た

も
の
ば
か
り
で
す
」。
ま
ず
、香
り
や
旨

み
に
余
韻
が
あ
っ
て
美
味
し
い
こ
と
、

そ
し
て
自
分
た
ち
が
信
頼
で
き
る
も
の

で
あ
る
こ
と
。「
思
想
的
に
目
指
し
た

わ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
食
べ
比
べ

た
結
果
で
す
。
野
菜
や
肉
、
玄
米
な
ど

の
食
材
、
そ
れ
を
引
き
立
て
る
調
味
料

も
無
添
加
な
も
の
に
自
ず
と
辿
り
着
き

ま
し
た
」。

作
物
に
愛
情
を
注
ぐ
加
茂
郡
白
川
町

や
可
児
市
、
愛
知
県
田
原
市
の
信
頼
す

る
農
家
か
ら
届
く
野
菜
は
「
自
然
の
力

で
じ
っ
く
り
育
つ
分
、ぎ
ゅ
っ
と
実
が
詰

ま
っ
て
い
て
味
が
濃
い
。
だ
か
ら
そ
れ

だ
け
で
美
味
し
い
」
と
声
を
揃
え
る
克

さ
ん
と
千
紗
子
さ
ん
。
そ
の
持
ち
味
を

”
美
味
し
さ
“
を
追
求
し
て
い
っ
た
時
、

見
え
て
く
る
の
は
、
素
材
の
大
切
さ
で
し
た
。

自
然
に
近
い
製
法
で
育
ま
れ
た
力
強
い
旨
み
。

誰
も
が
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
安
全
性
。

そ
ん
な
素
材
の
力
を
信
じ
る
料
理
人
や
店
主
の
姿
勢
を

今
回
は
「
自
然
派
」
と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
の
春
、”
美
味
し
い
“
に
出
逢
い
に
。
あ
の
店
へ
。

hoshizumi
ホシズミ

多治見市

生
か
す
た
め
、
新
鮮
な
も
の
を
た
っ
ぷ

り
使
い
、
極
力
手
を
加
え
ず
に
海
塩
な

ど
で
シ
ン
プ
ル
に
調
理
す
る
”野
菜
“が

主
役
に
な
る
レ
シ
ピ
に
こ
だ
わ
る
。「
揚

げ
た
り
、
茹
で
た
り
す
る
の
も
美
味
し

い
で
す
が
、
特
に
美
味
し
い
調
理
法
は

グ
リ
ル
な
の
か
な
と
思
っ
て
い
る
く
ら

い
で
す
」。
旬
の
食
材
で
作
る
「
グ
リ
ル

野
菜
」
は
、
茎
の
細
さ
や
水
分
量
を
見

極
め
、
鮮
や
か
な
色
合
い
や
風
味
が
最

大
と
な
る
よ
う
に
火
加
減
を
調
整
す
る
。

す
る
と
、
野
菜
の
圧
倒
的
な
旨
み
が
広

が
る
自
慢
の
一
品
に
。

苦
み
の
中
に
コ
ク
深
さ
を
感
じ
る
菜

花
の
リ
ゾ
ッ
ト
、
新
ニ
ン
ニ
ク
の
甘
み

と
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
に
頬
が
緩

む
パ
ス
タ
、
口
に
含
む
と
鼻
腔
か
ら
香

り
が
抜
け
、
最
後
に
ほ
の
か
な
甘
み
が

舌
に
届
く
デ
ィ
ル
や
ミ
ン
ト
を
使
っ
た

デ
ザ
ー
ト
。
ど
れ
も
逞
し
い
生
命
力
あ

ふ
れ
る
味
と
香
り
、
瑞
々
し
い
食
感
の

楽
し
さ
に
満
ち
、
新
鮮
な
驚
き
が
あ
る
。

「
同
じ
一
本
の
野
菜
で
も
時
期
に
よ
っ

て
味
や
美
味
し
い
部
位
が
変
わ
っ
て
い

く
ん
で
す
。
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て

も
ら
え
た
ら
」。
素
材
や
そ
れ
ら
を
育

て
る
生
産
者
と
ち
ゃ
ん
と
向
き
合
い
、

き
ち
ん
と
選
び
取
り
、
じ
っ
く
り
味
わ

う
。
そ
う
し
て
熟
知
す
る
食
材
の
持
ち

味
を
込
め
た
滋
味
深
い
料
理
は
、
心
や

体
の
ひ
だ
に
優
し
く
沁
み
る
。

 多治見市根本町11-113-7
https://hoshizumi.com/
※完全予約制
※TEL、営業日、営業時間は

WEBサイトをご確認ください

1 この日の「グリル野菜」は菜花。コースは2,000円（税込）～ 2 採れたてのからし菜、紅菜苔（こうさいたい）、
春菊、わさび菜。新鮮さが要となる葉物やハーブは自家栽培するものが多い 3 まかないは、山県市の手延べ
うどんをシンプルにアンチョビとトマトソースに絡めて。生でも食べられる春菊の葉の部分をふんだんにトッ
ピング 4 星住克さんと千紗子さん。エプロンやユニフォームは千紗子さんの手作り
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体
に
優
し
い
料
理
で

食
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
。

本
当
に
美
味
し
い
食
事
は
心
ま
で
満

た
し
て
く
れ
る
。
そ
ん
な
料
理
に
出
合

え
る
の
が
、
可
児
市
に
あ
る
「
大
豊
軒
」

だ
。
店
を
営
む
の
は
、直
井
昭あ
き
の
り憲

さ
ん
と

妻
の
順
子
さ
ん
。
も
と
も
と
実
家
が
祖

父
の
代
か
ら
続
く
中
華
料
理
店
だ
っ
た

昭
憲
さ
ん
は
、高
校
を
中
退
し
た
後
、三

重
県
の
中
華
料
理
店
で
修
業
。
そ
こ
で

の
中
国
・
揚
州
か
ら
来
日
し
た
料
理
人

た
ち
と
の
出
会
い
が
、
食
を
見
つ
め
直

す
大
き
な
き
っ
か
け
と
な
る
。

揚
州
の
料
理
は
、
小
麦
粉
と
水
の
み

で
麺
を
打
っ
た
り
、添
加
物
が
入
っ
て
な

い
シ
ン
プ
ル
な
材
料
を
使
っ
た
り
と
、昔

な
が
ら
の
簡
素
な
調
理
法
が
基
本
。
昭

憲
さ
ん
は
そ
の
美
味
し
さ
に
感
銘
を
受

け
、食
材
や
レ
シ
ピ
を
徹
底
的
に
研
究
。

そ
の
後
も
食
へ
の
探
究
心
は
増
す
ば
か

り
で
、
自
ら
の
食
事
も
見
直
す
に
至
っ

た
。「
私
は
も
と
も
と
薬
品
的
な
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
り
、
化
学
調
味
料
な
ど
の
添

加
物
を
長
年
使
っ
て
き
た
こ
と
で
味
覚

大豊軒
organic punk 
chinese

タイホウケン

可児市

1

2

障
害
を
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、そ

れ
を
す
べ
て
や
め
る
と
味
覚
が
戻
っ

て
。”味
が
分
か
る
“と
、生
ま
れ
変
わ
っ

た
よ
う
な
感
覚
で
し
た
」。
食
に
つ
い

て
様
々
な
知
識
を
得
る
内
に
、
同
じ
よ

う
に
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
こ
と
も

知
っ
た
。
な
ら
ば
料
理
人
と
し
て
で
き

る
の
は
、体
へ
の
優
し
さ
を
追
求
し
た
料

理
を
届
け
る
こ
と
。
昭
憲
さ
ん
は
実
家

の
中
華
料
理
店
を
、
食
材
を
生
か
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
ま
っ
た
く
新
し

い
店
に
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
た
。
し
か
し
、

「
以
前
と
味
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
」と

ほ
と
ん
ど
の
客
が
離
れ
て
し
ま
っ
た
。

そ
ん
な
時
に
支
え
と
な
っ
た
の
が
、一

部
の
常
連
客
や
、
生
産
者
た
ち
の
存
在

だ
。
彼
ら
は
自
身
の
持
つ
知
識
や
人
脈

な
ど
、何
で
も
親
身
に
な
っ
て
教
え
て
く

れ
た
。
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、自
然
栽
培

を
行
う
農
家
か
ら
も
ら
っ
た
野
菜
の
美

味
し
さ
。
体
の
底
か
ら
力
が
湧
く
よ
う

だ
っ
た
。「
不
安
な
時
期
も
長
く
あ
り
ま

し
た
。
で
も
一
人
で
厨
房
に
立
っ
て
い
て

も
、
食
材
と
向
き
合
う
と
独
り
じ
ゃ
な

い
ん
だ
と
思
え
て
。
本
当
に
た
く
さ
ん

の
方
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
」。

料
理
に
使
う
材
料
は
、
無
薬
で
育
っ

た
豚
や
鶏
、自
然
栽
培
の
野
菜
、三
重
県

尾
鷲
市
の
海
か
ら
直
送
さ
れ
る
天
然
の

魚
介
な
ど
。
ス
ー
プ
は
、鶏
と
香
味
野
菜

で
丁
寧
に
取
る
だ
し
や
醤
油
、
香
味
オ

イ
ル
な
ど
で
シ
ン
プ
ル
に
味
付
け
。
低

温
調
理
で
柔
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
仕

上
げ
た「
あ
ん
し
ん
豚
」は
、黒
酢
の
程

良
い
酸
味
と
ス
パ
イ
ス
で
肉
の
旨
み
を

際
立
た
せ
る
。「
老
麺
法
」と
い
う
製
法

で
15
年
間
繋
い
だ
種
か
ら
作
る
自
然
発

酵
の
蒸
し
パ
ン
は
、
噛
む
ほ
ど
に
小
麦

の
豊
か
な
香
り
が
広
が
る
。「
素
材
の
声

を
聞
き
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
こ
と
を
す

る
だ
け
」と
昭
憲
さ
ん
。
厨
房
の
奥
に
は

発
酵
専
用
の
部
屋
を
設
け
、
味
噌
や
醤

油
も
自
ら
仕
込
む
。「
手
間
は
か
か
り
ま

す
が
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。”美
味
し
い
“と
実
感
で
き
る
喜
び

が
大
き
く
て
。
何
よ
り
、こ
の
料
理
を
受

け
入
れ
て
く
れ
た
お
客
様
が
い
る
こ
と

が
奇
跡
の
よ
う
に
あ
り
が
た
い
ん
で
す
」。

信
念
を
曲
げ
ず
に
料
理
を
作
り
続
け
る

そ
の
実
直
な
姿
勢
が
実
を
結
び
、い
つ

し
か
遠
方
か
ら
も
客
が
訪
れ
る
ほ
ど
に

な
っ
た
。

3
年
前
か
ら
は
毎
週
日
曜
日
の
朝
に
、

店
で
使
っ
て
い
る
食
材
が
並
ぶ
小
さ
な

マ
ル
シ
ェ
も
開
催
し
て
い
る
。「
体
に
優

し
い
食
事
を
日
常
に
し
て
も
ら
い
た
く

て
、毎
週
開
く
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
こ

こ
で
お
弁
当
の
中
身
が
全
部
揃
う
く
ら

い
」と
二
人
。

誠
実
に
選
び
取
っ
た
素
材
で
作
る
料

理
は
、味
わ
う
人
の
心
ま
で
満
た
す
。
そ

ん
な
”食
べ
る
こ
と
“に
真
っ
直
ぐ
向
き

合
う
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
る
場
所
が
、

こ
こ
に
あ
る
。

 可児市広見2246-18　  0574-63-6664
 11:30～LO13:00
※企画展開催中はティータイム（13:30～16:00）も営業
※夜は1名6,000円（税抜）～、4名様以上、要予約
木・金曜   8台

1 作家もののうつわに前菜やメイン、老麺法のパン、デザート
をのせたスペシャルコースの一例。ほかに2,000円のコースも。
数量限定のため予約がおすすめ。おまかせスペシャルコース
／3,000円（すべて税抜） 2 発酵に使う部屋は、菌環境を安定
させるため常時15℃以下に保つ 3 直井昭憲さん（右）と順子
さん（中右）、スタッフの橋本瞳さん（中左）。新屋祐子さん（左）
は、店で開かれるオーガニックアロマ講座で講師を務める
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食
材
の
力
が
満
ち
た

”
回
復
す
る
食
事
“
を
。

京
都
や
岐
阜
の
飲
食
店
で
修
業
を
積

ん
だ
後
、
本
場
の
味
を
知
る
た
め
イ
タ

リ
ア
を
旅
し
た
山
中
剛
さ
ん
が
「
自
分

ら
し
い
イ
タ
リ
ア
ン
を
」
と
、
平
成
19

年
に
地
元
の
大
垣
市
で
オ
ー
プ
ン
し
た

『M
aCaroni

』。

「
レ
ス
ト
ラ
ン
と
い
う
言
葉
は
”回
復

さ
せ
る
“
と
い
う
フ
ラ
ン
ス
語
が
語
源

な
ん
で
す
よ
」。
山
中
さ
ん
は
そ
れ
を

体
現
す
る
イ
タ
リ
ア
ン
を
目
指
し
、
提

供
す
る
料
理
は
す
べ
て
体
に
優
し
く
安

心
で
き
る
も
の
を
と
、
有
機
栽
培
の
野

菜
や
漁
師
か
ら
直
送
さ
れ
る
魚
介
類
、

希
少
な
岩
手
県
の
短
角
和
牛
、
フ
ラ
ン

ス
産
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
チ
ー
ズ
な
ど
、

国
内
外
か
ら
厳
選
し
た
食
材
を
仕
入
れ

る
。「
誰
が
作
っ
た
の
か
が
分
か
っ
て
、

思
い
の
あ
る
農
家
や
漁
師
か
ら
届
く
も

の
を
使
い
た
い
ん
で
す
」。

サ
ラ
ダ
は
本
巣
市
に
あ
る
井
深
農
園

の
野
菜
を
使
い
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や

ホ
ワ
イ
ト
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
、ハ
ッ
サ
ク
で

作
る
シ
ン
プ
ル
な
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
野

菜
の
味
の
濃
さ
や
香
り
を
生
か
す
。
旬

の
素
材
を
使
う
生
パ
ス
タ
に
は
、
香
味

野
菜
の
甘
み
を
凝
縮
さ
せ
た
ソ
ー
ス
を
。

冬
は
鹿
肉
を
、
そ
の
旨
み
が
存
分
に
感

じ
ら
れ
る
ロ
ー
ス
ト
や
煮
込
み
料
理
に
。

そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
の
地
力
を
イ
タ
リ
ア

料
理
の
技
で
引
き
出
し
、優
雅
な
一
皿
へ

と
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
。
料
理
に
合
わ

せ
る
の
は
、ブ
ド
ウ
の
栽
培
、醸
造
、瓶

詰
め
に
至
る
ま
で
農
薬
や
化
学
肥
料
、

添
加
物
を
使
用
せ
ず
に
製
造
さ
れ
た
自

然
派
ワ
イ
ン
。「
素
直
で
ピ
ュ
ア
な
香
り
」

と
山
中
さ
ん
が
表
現
す
る
優
し
い
風
味

が
、
食
材
の
力
強
い
味
わ
い
と
共
鳴
し
、

心
が
ゆ
っ
く
り
解
き
ほ
ぐ
さ
れ
る
。

「
料
理
人
に
と
っ
て
『
美
味
し
か
っ
た

よ
』
の
一
言
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
。

だ
か
ら
僕
も
同
じ
よ
う
に
生
産
者
の

方
に
感
謝
を
伝
え
る
ん
で
す
」。
日
々
、

自
然
と
向
き
合
い
、
大
変
な
手
間
と
愛

情
を
か
け
て
作
る
生
産
者
へ
の
深
い

敬
意
を
込
め
た
一
皿
に
、
大
き
な
力
を

も
ら
う
。

自然派ワインと
イタリア料理

MaCaroni
マカロニ

大垣市

 大垣市鶴見町111-1
 0584-84-8700
 11:30～LO13:30、

　 18:00～LO22:00
 火曜、第3水曜   10台

http://kitchenmacaroni.com/

1 五島列島や伊勢の漁師から旬の鮮魚が直送される。山中さん自
ら漁に出ることも 2 ブドウ本来の美味しさを感じられる自然派ワ
インが豊富に揃う。生産量が限られるため、一期一会の出合いを楽
しむのも一興 3「生産者さんに会って話すといつも新しい発見
があって、料理の創造力が刺激される」と山中さん 4 ランチは
3品。前菜、パスタ、メインをそれぞれ数種類から選ぶことができ
る。ランチ／2,200円（税込） 5 本巣市にある「井深農園」の有機
栽培野菜。少量多品種の珍しいものが揃う
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誰
も
が
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
定
食
を
目
指
し
て
。

柳
ケ
瀬
商
店
街
で
幅
広
い
客
層
に
親

し
ま
れ
て
い
る『
ミ
ツ
バ
チ
食
堂
』。
皆
、

素
材
の
美
味
し
さ
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ

た
定
食
を
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
い
、
お
腹

を
満
た
し
て
い
く
。

メ
ニ
ュ
ー
の
考
案
を
手
掛
け
る
フ
ー

ド
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
中
根
正
貴
さ
ん
が
、

何
よ
り
力
を
入
れ
る
の
が
素
材
選
び
だ
。

「
大
切
な
の
は
、
安
心
し
て
口
に
で
き
る

も
の
か
。
そ
し
て
ど
ん
な
人
が
、ど
ん
な

想
い
で
作
っ
て
い
る
か
。
だ
か
ら
全
国

ど
こ
へ
で
も
生
産
者
の
方
に
会
い
に
行

き
ま
す
」。
化
学
肥
料
や
農
薬
に
頼
ら
ず

に
栽
培
さ
れ
る
野
菜
や
、
抗
生
物
質
な

ど
を
使
わ
ず
に
育
て
ら
れ
た
豚
、
平
飼

い
の
有
精
卵
。
品
質
だ
け
で
は
な
く
、食

材
が
生
ま
れ
る
過
程
や
生
産
者
の
真
摯

な
姿
勢
も
知
っ
た
上
で
食
材
を
仕
入
れ

る
。「
例
え
ば
野
菜
は
農
薬
を
使
わ
ず
に

育
て
る
と
す
ご
く
手
間
が
か
か
る
。
そ

れ
で
も
農
家
さ
ん
が
ひ
た
む
き
に
頑
張

る
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
、
そ
の

野
菜
を
根
っ
こ
ま
で
美
味
し
く
調
理
し

た
い
と
わ
く
わ
く
す
る
ん
で
す
」。

メ
ニ
ュ
ー
は
ハ
ン
バ
ー
グ
や
焼
き
魚

の
定
食
、オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
、毎
日
で
も

通
い
た
く
な
る
よ
う
な
ど
こ
か
ほ
っ
と

す
る
品
書
き
。
日
替
わ
り
の
「
野
菜
の

定
食
」に
登
場
す
る
、ほ
ろ
ほ
ろ
と
柔
ら

か
な
自
家
製
が
ん
も
ど
き
は
、
昆
布
と

キ
ノ
コ
か
ら
丁
寧
に
取
っ
た
だ
し
が
大

豆
の
旨
み
を
ぐ
っ
と
引
き
立
て
る
。
玉

ね
ぎ
が
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
た
味
噌
汁
は
、

ま
ろ
や
か
で
体
に
沁
み
る
よ
う
な
優
し

い
味
わ
い
だ
。
生
産
者
へ
の
感
謝
を
込

め
、
調
理
の
手
間
は
決
し
て
惜
し
ま
な

い
。
店
で
は
調
味
料
も
無
添
加
に
こ
だ

わ
り
、ソ
ー
ス
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
も
手
作
り

す
る
。
ま
た
、誰
も
が
気
兼
ね
な
く
食
事

が
で
き
る
よ
う
に
と
、
要
望
が
あ
れ
ば

小
麦
や
卵
な
ど
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に

も
対
応
し
て
い
る
。

「
み
ん
な
に
愛
し
て
も
ら
え
る
店
に
」。

開
店
か
ら
今
年
で
9
年
。
地
域
に
根
差

し
た
ま
ち
の
食
堂
に
は
、い
つ
も
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

ミツバチ食堂
ミツバチショクドウ

岐阜市

 岐阜市日ノ出町2-5（P29地図B-4）
 058-266-5004
 11:00～15:00（LO14:30）、

　 18:00～21:00（LO20:00）
 月曜、第1・3火曜

http://mb-cafe.net/

1 日替わりの「野菜の定食」は
動物性由来の素材が不使用。野
菜の定食（昼）／1,050円（税抜） 
2 野菜は地元の 6 軒の農家か

ら仕入れている 3 有機野菜や
オーガニックの調味料などの販
売も行う 4 接客を担当する店
長の野村明日美さんと、メイン
で調理を担当するシェフの川島
純さん

1 2

3

4



日
比
野
さ
ん
夫
妻
が
営
む
『LaF 

the organics

』
は
、
農
薬
や
化
学
肥

料
に
頼
ら
ず
生
産
さ
れ
た
茶
葉
や
野

菜
を
使
う
ド
リ
ン
ク
の
ほ
か
、
調
味

料
な
ど
を
販
売
す
る
、
県
内
で
は
珍

し
い
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
。

「
東
洋
医
学
で
は
、病
気
の
主
な
原
因

は
ス
ト
レ
ス
と
添
加
物
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
持
病
の
炎
症
性
腸
疾

患
、
そ
し
て
息
子
の
乳
児
湿
疹
の
た

め
に
食
生
活
の
改
善
や
薬
を
使
用
し

な
い
自
然
療
法
に
取
り
組
ん
で
み
た

ら
調
子
が
良
く
な
っ
て
」
と
忠
仁
さ

ん
。
こ
の
療
法
が
必
ず
し
も
正
解
と

は
言
い
切
れ
な
い
が
、
も
し
悩
ん
で

い
る
人
が
い
る
な
ら
ば
、”自
然
療
法

を
取
り
入
れ
る
“
と
い
う
選
択
肢
も

あ
る
こ
と
を
伝
え
た
い
。
そ
こ
で
、野

菜
や
果
物
を
美
味
し
く
、
効
率
良
く

摂
取
す
る
た
め
に
愛
飲
し
て
い
た

「
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
ジ
ュ
ー
ス
」
を
メ

イ
ン
に
、
自
宅
で
使
っ
て
い
た
調
味

料
な
ど
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
の
魅

力
を
発
信
す
る
店
を
始
め
た
。

コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
と
は
、
低
温
で

じ
っ
く
り
材
料
を
圧
搾
す
る
製
法
。

ジ
ュ
ー
サ
ー
の
回
転
に
よ
る
熱
の
影

響
を
受
け
ず
、
栄
養
素
が
破
壊
さ
れ

な
い
と
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、
素
材

の
風
味
も
特
性
も
、
す
べ
て
ダ
イ
レ

ク
ト
に
表
れ
る
。
材
料
は
野
菜
や
果

物
の
み
。
そ
の
た
め
、主
に
地
元
農
家

か
ら
仕
入
れ
る
力
強
い
味
わ
い
の
有

機
栽
培
野
菜
の
ほ
か
、
特
別
栽
培
の

果
物
を
1
本
に
6
0
0
～
8
0
0
g

も
使
用
す
る
。
コ
ス
ト
は
か
か
る
が
、

一
度
飲
む
と
瑞
々
し
い
甘
み
の
虜
に

な
る
、
リ
ピ
ー
ト
必
至
の
ジ
ュ
ー
ス

が
生
ま
れ
る
。「
添
加
物
な
ど
に
偏
り

す
ぎ
な
い
食
生
活
が
理
想
的
。
ま
ず

は
、添
加
物
の
入
っ
て
い
な
い
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
で
み
る
と
か
、
調
味
料
を

変
え
て
み
る
と
か
、
少
し
ず
つ
で
い

い
ん
で
す
」。
無
理
な
く
丁
寧
に
”食

の
大
切
さ
“を
追
う
こ
の
場
所
が
、誰

か
の
明
日
を
豊
か
に
す
る
。

安心食材・ドリンクが買える SHOP

LaF the organics
ラフ ジ オーガニクス

多治見市

 多治見市太平町2-5-1
 0572-88-0183　  10:00～18:00
 日・月曜   共同9台

http://laf-the-organics.jp/ 日比野忠仁さん、千恵子さん

1 美濃市にある「HAPPA STAND」の茶葉シリーズ。京都
府宇治田原町の契約農場で有機栽培する茶葉を煎茶に。ふ
くよかな甘みが楽しめる。OCHA「SENCHA」／1,800円 
2 広島県にある「USHIO CHOCOLATL」がカカオ豆の仕

入れから焙煎、製造、販売までを手掛けるチョコレート。
産地それぞれのカカオ豆と砂糖のみで作る個性あふれる
味わい。ガーナ／700円、グアテマラ／800円、ベトナム／
700円（価格はすべて税抜）

常時8種類を揃えるコールドプレスジュースは、1
本に3～4種類の素材が凝縮。圧搾時に野菜の繊維
を取り除くため、消化器官への負担が少なく、栄養
素の吸収率も高い。疲労にはニンジンやオレンジ
が入った「チャージ」、リフレッシュしたい時には
パイナップルとオレンジが入った「リセット」など
を。コールドプレスジュース／各900円（税抜）～
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幼
稚
園
の
マ
マ
友
と
し
て
出
会
っ

た
川
村
祐さ
ち
こ子

さ
ん
、安
田
峰た
か
こ子

さ
ん
、

澤
田
な
つ
代
さ
ん
。
子
ど
も
に
安
心

で
き
る
も
の
を
食
べ
さ
せ
た
い
と
意

気
投
合
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
食

品
の
共
同
購
入
を
始
め
た
。
す
る
と
、

ほ
か
の
マ
マ
の
間
で
も
話
題
と
な
り
、

注
文
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
っ
た
。

通
販
は
送
料
が
か
か
る
上
に
、
小
さ

な
子
ど
も
と
市
外
の
専
門
店
ま
で
行

く
の
は
至
難
の
業
。「
そ
ん
な
マ
マ
の

た
め
の
お
店
が
近
く
に
あ
っ
た
ら
い

い
な
っ
て
」
と
、
3
人
は
週
に
2
日

限
定
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
い
た
。

小
さ
な
ロ
グ
ハ
ウ
ス
に
は
、
地
元

農
家
の
有
機
栽
培
野
菜
を
中
心
に
、

栽
培
期
間
中
は
農
薬
を
使
用
せ
ず
に

育
て
る
米
や
平
飼
い
の
卵
な
ど
、
3

人
が
信
頼
を
置
く
生
産
者
の
農
作
物

や
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
調
味
料
な
ど

が
並
ぶ
。「
野
菜
や
お
米
は
個
人
が
直

接
農
家
さ
ん
か
ら
買
う
の
は
難
し
い

か
ら
、
特
に
喜
ば
れ
る
の
」
と
川
村

さ
ん
。
か
つ
て
自
身
ら
が
苦
労
し
て

購
入
し
て
い
た
実
体
験
か
ら
、
生
鮮

食
品
は
欠
か
さ
ず
仕
入
れ
る
。「
マ

マ
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
ん
で
す
」。

毎
日
の
生
活
に
も
っ
と
気
楽
に
”安

心
“
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
。

小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
温
か
な
想

い
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
る
。

日
本
各
地
や
世
界
中
か
ら
集
め
た

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
認
証
製
品
を
は
じ
め
、

環
境
へ
の
配
慮
が
考
え
ら
れ
た
食

品
や
生
活
雑
貨
、
さ
ら
に
は
ア
レ
ル

ギ
ー
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
対
応
し
た
食

品
ま
で
、
店
内
に
は
あ
ら
ゆ
る
も
の

が
所
狭
し
と
並
ぶ
。「
生
産
者
さ
ん

や
メ
ー
カ
ー
さ
ん
の
思
い
が
込
も
っ

た
も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
」
と
ほ
ほ

笑
む
の
は
店
主
の
桜
井
祐
子
さ
ん
だ
。

20
代
の
頃
、
食
生
活
の
乱
れ
か
ら

体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
体
を
作
る
の
は
”食
“だ
と
身

を
持
っ
て
実
感
し
、
取
り
入
れ
る
も

の
を
一
か
ら
見
直
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
ま
だ
広
く
普
及
し
て
い
な

か
っ
た
時
代
。
無
添
加
に
こ
だ
わ
っ

た
食
品
を
手
に
入
れ
る
の
は
一
苦
労

だ
っ
た
。
自
分
と
同
じ
思
い
を
持
つ

人
が
気
軽
に
商
品
を
買
え
る
場
所
を

つ
く
り
た
い
と
一
念
発
起
し
、
平
成

2
年
に
店
を
構
え
た
。

手
間
暇
が
か
か
る
有
機
栽
培
野
菜

や
無
添
加
食
品
は
生
産
量
が
限
ら
れ

る
。
そ
れ
で
も
、
体
へ
の
優
し
さ
を

考
え
て
作
ら
れ
る
も
の
が
少
し
で

も
多
く
の
人
に
届
く
よ
う
、
品
揃
え

は
豊
富
に
。「
お
醤
油
だ
け
で
も
10

種
類
以
上
。
選
べ
る
方
が
楽
し
い
も

の
」。
求
め
る
人
に
そ
っ
と
寄
り
添

う
よ
う
に
。
桜
井
さ
ん
は
今
日
も
店

を
開
け
る
。

わらべ村
ワラベムラ

美濃加茂市

オーガニックショップ  RARUKA
ラルカ

岐阜市

 岐阜市岩滝西1-391
 火曜、金曜10:30～16:30
 5台

http://raruka.com/

 美濃加茂市加茂野町鷹之巣342
 0574-54-1355
 9:00～17:30
 日曜、第4土曜   10台

https://www.warabemura.net/ 桜井さん

安田さん、川村さん、澤田さん

1 野菜は店頭などで事前予約も可能 2 岐阜市
の「主穂営農」が有機物循環農法で栽培する品
種改良前の旧ハツシモ。大粒で甘みが強い。ハツ
シモ「まっすぐ」5kg／3,600円 3 山県市の「寺
町畑」が自家配合の餌を与え、平飼いで育てる
鶏の卵。黄身は自然なレモン色。大地飼い 自然
卵／600円（価格はすべて税抜）

1 品種改良されていない小麦の原種。風味が良く、栄養価
も高い。スペルト全粒粉／1,307円 2 食品添加物「かん
すい」や動物性原料不使用。素朴な味わい。純正ラーメン

（5食分）／635円 3 優しい甘みの有機栽培茶。有機三年
番茶（茎茶）／260円（価格はすべて税抜）
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